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¢Qué ciencia quiere Chile?

El reciente anuncio de la Agencia Nacional de In-
vestigacién y Desarrollo (ANID) sobre los resulta-
dos del concurso de Centros de Investigacion de
Interés Nacional, abrié un debate inevitable sobre
el rumbo de la ciencia en Chile. De 69 propuestas,
sélo 11 fueron adjudicadas. Entre las instituciones
que contardn con estos fondos, la Pontificia Uni-
versidad Catédlica destaca por estar relacionada a
7 organizaciones: el Centro de Desarrollo Urba-
no Sustentable (CEDEUS), el Centro de Investi-
gacion Interdisciplinaria en Riesgo, Resiliencia y
Recuperacién ante Desastres (CIGIDEN R+), el
Centro para el Bienestar y Desarrollo de la Ado-
lescencia y Nifiez en la Era Digital (BAND), el
Centro Avanzado de Transporte, Logistica y Com-
petitividad Econémica (CATLEC), el Centro de
Vigilancia, Epidemiologia y Nuevas Tecnologias
para Amenazas Infecciosas Emergentes (SEN-
TINET), el Centro de Investigacién e Innovacion
en Ninez, Adolescencia, Resiliencia y Adversidad
(IINARA) y el Centro de Investigacién en Energia
Solar (SERC).

Aunque estos representan un gran logro para las
universidades asociadas, también dejan al descu-
bierto una fragilidad mayor del sistema cientifico
nacional. El problema no tiene que ver con los que
se adjudicaron el financiamiento, sino en quienes
quedaron fuera. Existen centros con trayectoria,
impacto territorial y reconocimiento internacional
que perdieron el financiamiento. Entre ellos, el
Centro de Ciencias del Clima y Resiliencia (CR2) y
el Centro de Recursos Hidricos para la Agricultura
y la Mineria (CRHIAM), ambos con més de una dé-
cada aportando evidencia clave para enfrentar la
crisis climatica, la escasez hidrica y los conflictos
socioambientales del pais.

Particularmente, el CRHIAM ha contribuido con
soluciones concretas para avanzar en la seguridad
hidrica de las regiones. Por lo tanto, su exclusién
no solo afecta a investigadores, sino también la ca-
pacidad para responder a urgencias estratégicas
mayores como la gestion del agua.

Algo similar ocurre con el CR2, quienes han con-
tribuido directamente al IPCC, a politicas ptiblicas
y a plataformas de informacién climdticas utiliza-
das por el Estado. Que centros con este nivel de
impacto queden fuera, pese a evaluaciones técni-
cas positivas, a lo menos, genera una alerta sobre
los criterios de seleccidon que se estdn utilizado. El
problema es estructural: una politica que trata por
igual territorios y desafios totalmente distintos.
Por lo tanto, sin una visién de Estado que proteja
la capacidad estratégica y que equilibre la perti-
nencia de financiamiento para las regiones, segui-
remos al debe con el desarrollo de nuestro pais. «

Nuestro compromiso
con el entorno

ntre enero y noviembre

de 2025, en SiMiPlaneta
seguimos avanzando con ac-
ciones concretas que buscan
cuidar el medioambiente y for-
talecer el vinculo con las comu-
nidades. Los resultados de ese
ano demuestran el crecimiento
y el compromiso de quienes
hacen posible cada una de es-
tas iniciativas.

Uno de los hitos m4s re-
levantes fue Punto Desecha
Seguro, programa que permite
disponer correctamente medi-
camentos en desuso. Durante
este periodo, se recolectaron
2.450 kilos de medicamentos,
representa un crecimiento
de 67 % en comparacién con
2024, cuando se alcanzaron
1.425 kilos. Sumando ambos
anos, ya hemos logrado 3.875
kilos de medicamentos recolec-
tados y se evité que estos resi-
duos terminen contaminando
el suelo o el agua.

A esto se suma nuestra par-
ticipacién en 7 jornadas de lim-
pieza realizadas durante 2025,
donde, junto a voluntarios,
comunidades y organizaciones
locales, se retiraron 4.826 kilos
de basura desde varios espa-
cios publicos y se contribuyé
a la recuperacion de entornos
naturales y urbanos.

La educacién ambiental
fue otro pilar clave. En 2025,
se elaboraron 3.057 bombas
de semillas, una herramienta
sencilla, pero poderosa, para
fomentar la reforestacion y la
biodiversidad. Estas acciones
se desarrollaron mediante 50
talleres, realizados en mds de
10 instancias distintas, como
colegios, ferias comunitarias,
clubes de personas mayores y
otros espacios de encuentro.
Cada taller fue una oportuni-
dad para aprender haciendo y
conectar a personas de todas
las edades con la naturaleza.

Ademds, durante el afio
participamos en 8 actividades
abiertas a la comunidad, en-
focadas en educar, informar y
promover nuestras iniciativas

medioambientales, reforzando
el mensaje de que el cuidado
del planeta es una tarea com-
partida.

En conjunto, estos resulta-
dos demuestran que el trabajo
sostenido de SiMiPlaneta va
mds alld de las cifras, es una
invitacion permanente a hacer-
nos parte del cuidado del entor-
no desde nuestro rol, tanto den-
tro como fuera de la empresa.

Fotos: Archivo Redaccidn
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Dias de Bondad

Amor y alimento para los
perritos del Refugio Noé

I Dr. Simi inici6 los

Dias de Bondad de
este 2026 con una accién
cargada de ternura y com-
promiso. Visité el Refugio
Noé y llevo mas de 100
kilos de alimento para los
perritos que alli esperan
una segunda oportunidad.
Este lugar acoge a decenas
de animales rescatados que,
tras historias dificiles, hoy
reciben cuidados, protec-
cion y, sobre todo, carifio,
mientras esperan encontrar
una familia que los adopte
de manera responsable.

La jornada fue recibida
con alegria por las volun-
tarias del Refugio Noé,
quienes desde hace cuatro
afios dedican gran parte de
su tiempo y energia a cuidar
a los animales. Su labor no
s6lo implica alimentarlos y
mantenerlos, sino también
entregarles contencion,
afecto y atencién diaria, algo
fundamental para su recu-
peracién fisica y emocional.

“La mayoria de los pe-
rritos llegan porque los
recogemos a peticién de
personas en apurosy, a
veces, los botan afuera del
refugio esperando a que
nosotros nos hagamos car-
go... y lo hacemos”, relaté
Marion, voluntaria. Muchos
animales llegan en malas
condiciones, abandonados o
tras situaciones de maltrato
y, gracias al trabajo constan-
te de las voluntarias, logran
salir adelante.

Conscientes de ese
esfuerzo y dedicacion, el
Dr. Simi quiso aportar de
manera concreta y llevé méds
de 100 kilos de alimento
para los animalitos. Un
gesto que busca aliviar,
aunque sea en parte, la
carga que enfrentan quienes
sostienen estos espacios
de rescate con recursos
limitados y mucho amor.

Fotos: Archivo Redaccidn

Durante la visita, el Dr.
Simi compartié con las vo-
luntarias, escuché sus histo-
rias y se tomé el tiempo de
acariciar y acompaiar a los
perritos.

Mas all4 de la donacion,
esta visita fue también una
invitacion a reflexionar sobre
la adopcion responsable. La
rotacién en los refugios es
clave: cuando un perrito es
adoptado, se libera un espa-
cio para rescatar a otro que
lo necesita con urgencia. Sin
adopciones, los refugios se
saturan, dificultan su labor y
limitan las posibilidades de
ayudar a mds animales.

Existen muchas formas
de apoyar a estos lugares:
donar alimentos o insumos,
apadrinar a un perrito, ofre-
cerse como hogar temporal
0, por supuesto, adoptar de
manera definitiva. Cada ayu-
da, grande o pequefia, marca
una diferencia real en la vida
de estos animalitos.

“Estamos muy agradeci-
das por este regalo que nos
dio Farmacias del Dr. Simi,
y no se olviden de venir a
adoptar a un peludito”, finali-
z6 Marion, quien deja abier-
ta la invitacién a transfor-
mar la bondad en una accién
concreta. - Tendencias
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Implante cerebral, cuando la
ficcion se hace realidad

Foto: larazon.es

La posibilidad de que una
persona con pardlisis vuelva a
comunicarse, trabajar o interactuar
con su entorno sélo con el
pensamiento ha dejado de ser una
idea de ciencia ficcién. Neuralink, la
empresa de neurotecnologia fundada
por Elon Musk, anunci6 que, a
partir de este 2026, planea iniciar la
produccién masiva de sus implantes
cerebrales y avanzar hacia cirugias
completamente automatizadas, un
paso que podria marcar un antes

y un después en el tratamiento de
enfermedades neurolégicas severas.

El dispositivo desarrollado por
Neuralink es una interfaz cere-
bro-computadora: un pequefio im-
plante que se inserta en el cerebro
y es capaz de interpretar sefiales
neuronales para traducirlas en accio-
nes digitales. En términos simples,
permite que el cerebro se comunique
directamente con un computador sin
necesidad de mover el cuerpo. Su
principal objetivo en salud es ayudar
a personas con lesiones neuroldgicas
graves, como dafio en la médula es-
pinal, accidentes cerebrovasculares
o enfermedades neurodegenerativas,
que han perdido la capacidad de mo-
vVerse o comunicarse.

Segtin ha informado la compania,
el primer paciente con implante logré
realizar actividades cotidianas como
MOVer un cursor, navegar por inter-
net, jugar videojuegos y escribir en
redes sociales utilizando tinicamente
su actividad cerebral. Para personas
con pardlisis severa, estos avances
representan mucho mas que comodi-
dad tecnolégica, significan recuperar
autonomia, comunicacién y participa-
cién social, elementos clave para la
salud mental y la calidad de vida.

Neuralink inicié ensayos clinicos
en humanos en 2024, luego de supe-

rar objeciones iniciales de la Admi-
nistracién de Alimentos y Medica-
mentos de Estados Unidos (FDA, por
sus siglas en inglés), que habia expre-
sado preocupaciones de seguridad en
2022. Desde entonces, los estudios
han avanzado de manera gradual

y controlada. Hasta septiembre, 12
personas en varios paises, todas con
pardlisis severa, habian recibido el
implante y lo utilizaban para contro-
lar herramientas digitales y fisicas.

Desde la perspectiva sanitaria, el
interés en esta tecnologia no se limita
s6lo a la pardlisis. Especialistas ven
un potencial futuro en dreas como la
rehabilitacion tras accidentes cere-
brovasculares, el tratamiento del par-
kinson, la epilepsia o incluso ciertos
trastornos psiquidtricos. Al permitir
una conexion directa con la actividad
cerebral, estas interfaces podrian
ayudar tanto a compensar funciones
perdidas como a comprender mejor
cémo funciona el cerebro humano.

El anuncio de una posible cirugia
totalmente automatizada también
abre nuevas preguntas en el 4mbito
médico. Si bien la automatizacién
podria mejorar la precisién y reducir
tiempos quirdrgicos, expertos sub-
rayan la necesidad de evaluar cuida-
dosamente los riesgos, la seguridad
a largo plazo y los criterios éticos,
especialmente en intervenciones
invasivas en el cerebro.

Aunque todavia se trata de una
tecnologia en fase experimental, el
avance de Neuralink pone sobre la
mesa una discusién profunda sobre
el futuro de la salud neurolégica. Mds
alla del impacto tecnolégico, la pre-
gunta central sigue siendo humana:
¢cémo estas innovaciones pueden
devolver capacidades, dignidad y cali-
dad de vida a personas que hoy viven
con limitaciones graves? - Salud
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Por Roberto del Rio, nutricionista
de Farmacias del Dr. Simi

Importancia de la vitamina D en la
prevencion y el bienestar integral

Por afios, la vitamina D ha sido vinculada por la poblacién como clave
para la integridad 6sea, y es cierto, ya que cumple un rol protagénico en el
metabolismo del calcio y el fésforo, para brindar una salud osteoarticular
6ptima; sin embargo, en los tiltimos afios se ha podido constatar la multi-
funcionalidad de este nutriente, asi como su participacién y contribucién
en variedad de beneficios para la salud.

Dentro de su amplia gama de contribuciones, se destaca la salud cardio-
vascular, en donde la suplementacién adecuada tiene un efecto como tra-
tamiento coadyuvante si fuese el caso, pero también un rol preventivo.
¢Cémo se relaciona? Pues bien, esta podria reducir los niveles de inflama-
cién crénica, un problema que puede daifiar las arterias, cuando esto se
perpettia con el tiempo y, por ende, brindar una mejor funcién de los vasos
sanguineos y mantenerlos mds flexibles y sanos.

Ademds, puede influir en la salud del corazén mediante varios mecanis-
mos, y uno de los mds importantes es su efecto sobre el sistema reni-
na-angiotensina-aldosterona (RAAS), el encargado de regular la presién
arterial. Cuando el cuerpo tiene poca vitamina D, este sistema tiende a
activarse de mds y puede causar que los vasos sanguineos se estrechen y
la presién aumente. En cambio, niveles adecuados de vitamina D ayudan
a que el RAAS funcione de manera mds equilibrada y evitar esa tensién
extra en las arterias.

En el 4rea de la neurociencia, se han observado evidencias prometedoras
sobre la importancia de mantener niveles adecuados de vitamina D. Al-
gunos estudios reportan beneficios como la activacién de genes que pro-
tegen el cerebro mediante la unién de la vitamina D a su receptor VDR.
Esto favorece la salud de las neuronas, reduce la inflamacién y el dafo
celular, y mantiene funciones cognitivas clave como la memoria y el
aprendizaje. Mantener niveles adecuados de vitamina D puede dismi-
nuir el riesgo de deterioro cognitivo y demencia, especialmente en per-
sonas con deficiencia. Ello resalta la relevancia de la suplementacién en
estos casos.

También el aporte de vitamina D podria cobrar relevancia en la preven-
cién de cdncer.

Algunos ensayos clinicos han reportado que la suplementacién se aso-
cia con una reduccién de la mortalidad en comparacién con un placebo.
Ademis, la vitamina D puede modular la apoptosis y la angiogénesis, por
esto se podria incluir para complementar tratamientos médicos corres-
pondientes.

Ante estas evidencias, es importante asumir un rol activo en el autocuidado,
como una exposicién al sol adecuada, una dieta balanceada, alimentos
ricos en vitamina D, como pescados grasos, huevo, champifiones, ldcteos
e higado, o mantener una suplementacién apropiada, segtn indicacién
profesional. .
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(2025). A personalized approach to vitamin D supplementation in cardiovascular health
beyond the bone: An expert consensus by the Italian National Institute for Cardiovascular
Research. Nutrients, 17(1), 115. https://doi.org/10.3390/nul7010115
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*Cuéntenos sobre qué temas le gustaria que trataran los nutricionistas al
mail privera@farmaciasdoctorsimi.cl
(No se responden consultas privadas).

Vacunas de ARNm: nueva
etapa anticancerigena

Foto: Freepik

urante décadas, la

lucha contra el cancer
se ha apoyado principal-
mente en la cirugia, la
quimioterapia y la radiote-
rapia. Sin embargo, en los
ultimos afios, la inmuno-
terapia, tratamientos que
ayudan al propio sistema
inmune a reconocer y ata-
car los tumores, ha abierto
una nueva etapa en la me-
dicina. Hoy, dos investiga-
ciones recientes apuntan a
un giro ain m4s profundo:
las vacunas de ARN men-
sajero (ARNm), conocidas
mundialmente por su uso
contra covid-19, podrian
ser una herramienta en
este tratamiento.

En agosto de 2025,
investigadores de la
Universidad de Florida
publicaron en Nature Bio-
medical Engineering un
estudio que sorprendié6 a
la comunidad cientifica.
En modelos de ratén, una
vacuna experimental de
ARNm logré potenciar de
forma notable los efectos
de la inmunoterapia, inclu-
so sin estar disefiada para

atacar un tumor especifico.

En lugar de “ensefiar” al
sistema inmune a recono-
cer una célula cancerosa
concreta, la vacuna actué
como un potente desperta-
dor inmunitario, activando
defensas similares a las
que se ponen en marcha

frente a una infeccién viral.

“Al usar una vacuna
disefiada, no para atacar
especificamente el cancer,
sino para estimular una
respuesta inmunoldgica
fuerte, podriamos obtener
una reaccién anticanceri-
gena muy potente”, explico
el oncélogo pediatrico
Elias Sayour, autor prin-
cipal del estudio. En algu-
nos modelos animales, los
tumores incluso llegaron a
desaparecer por completo.

Esta idea (estimular el
sistema inmune de forma
general para que luego
ataque el cdncer) encontré
un respaldo inesperado
hace apenas tres semanas.
Un nuevo anélisis publica-
do en Nature y comentado
por el médico y epidemio-
logo F. Perry Wilson, de la
Universidad de Yale, mos-
tré que personas con cdn-
cer que recibian inmuno-
terapia y, ademds, fueron
vacunadas contra covid-19
con ARNm presentaron
una mejor sobrevida que
quienes no se vacunaron.

El estudio analiz6 mi-
les de pacientes con distin-
tos tipos de cdncer, como
de pulmén y melanoma.
En uno de los grupos mas
grandes, la sobrevida
mediana casi se duplicé:
pasé de poco mads de 20
meses a mds de 37 meses
en quienes recibieron la
vacuna de ARNm junto
con la inmunoterapia. Y el

efecto no parecia deberse
s6lo a la proteccion contra
el coronavirus.

“El cancer puede
considerarse, en el fondo,
una falla del sistema
inmunitario”, explicé
Wilson. “La inmunoterapia
le da al sistema inmune
una segunda oportunidad
para corregir lo que no
hizo bien la primera vez”.

Los experimentos en
animales reforzaron esta
idea. Al combinar vacunas
de ARNm con formacos
de inmunoterapia, los
tumores se redujeron de
manera mucho més mar-
cada que con cualquiera
de los tratamientos por
separado. La clave, segin
los investigadores, no era
el objetivo de la vacuna,
sino el propio ARNm y su
capacidad para activar las
defensas del organismo.

Aunque los expertos
subrayan que atin se
necesitan ensayos
clinicos controlados
para confirmar estos
resultados, el mensaje es
claro: estimular el sistema
inmune podria ser tan
importante como atacar
directamente al tumor.

Si estas estrategias se
confirman en humanos,
las vacunas de ARNm
podrian ser en una
herramienta accesible
y complementaria para
tratar el cdncer. - Salud
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Ejercicio y cancer: moverse puede
“quitarle energia” a los tumores

Durante anos, médicos
y cientificos han
observado que las personas
fisicamente activas suelen
tener mejores prondsticos
frente al cdncer. Sin
embargo, la gran pregunta
seguia abierta: ¢qué ocurre
exactamente en el cuerpo
para que el ejercicio tenga
este efecto protector?

Un estudio publicado

en la prestigiosa revista
Proceedings of the National
Academy of Sciences
(PNAS) aporta nuevas pistas,
con hallazgos que ayudan

a entender este vinculo de
manera clara y concreta.

La investigacion,
liderada por cientificos de
la Universidad de Yale, se
centré en cémo el ejercicio
aerébico modifica el uso
de la glucosa durante el
desarrollo de tumores.
Segin explican los autores,
“estd bien establecido que
el ejercicio protege contra el
crecimiento y la progresién
tumoral”, pero hasta ahora
no se comprendia del todo
cémo se producia este efecto
a nivel metabdlico.

Trabajando con anima-
les que padecen cdncer de

Foto: Freepik

mama y melanoma, los inves-
tigadores observaron que el
ejercicio regular logra algo
clave: redistribuir la glucosa
dentro del cuerpo. En pa-
labras del estudio, el entre-
namiento aerdbico “reparte
la captacion y oxidacién de
glucosa hacia el misculo
esquelético y cardiaco, y la
aleja de los tumores”. Dicho
de modo simple, cuando una
persona se mueve, sus mus-
culos pasan a consumir mé&s
energia, dejando menos “ali-
mento” disponible para que
el tumor crezca.

Uno de los aspectos mds
novedosos del trabajo es
que no se limita a comparar
personas que hacen ejercicio
versus las que no. Los auto-
res destacan que la condi-
cién fisica existe “a lo largo
de un continuo”, y que una
mayor capacidad aerdbica se
asocia con cambios metabo-
licos mds favorables.

El estudio también anali-
z6 casos de obesidad, donde
el ejercicio previo mostro be-
neficios similares. En estos
modelos, la actividad fisica
aumento el uso de glucosa
en los musculos y lo redujo
en los tumores, un cambio

que se relaciono directamen-
te con un crecimiento tumo-
ral m4s lento.

A nivel interno, los in-
vestigadores detectaron que
el ejercicio disminuye la
actividad de una via celular
llamada mTOR dentro de los
tumores, conocida por estar
asociada al crecimiento ce-
lular. Para los autores, este
hallazgo significaria que el
ejercicio generaria una espe-
cie de “competencia metabé-
lica” en el cuerpo. Tal como
seflalan en el articulo, el
movimiento “podria suprimir
la progresién tumoral al me-
jorar la oxidacién de glucosa
en los tejidos del huésped
y limitar su disponibilidad
para el tumor”.

Si bien es una
investigacion preclinica,
los resultados ayudan a
comprender por qué el
ejercicio se recomienda
cada vez mds como parte del
abordaje integral del cdncer.
Este estudio nos recuerda
que algo tan cotidiano como
caminar, pedalear o moverse
con regularidad podria tener
un impacto profundo en
cémo el cuerpo enfrenta la
enfermedad. - Salud
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Maria Paz Serra Nieto
1G: @alaskainfinita

¢Ya vieron Frankenstein
de Guillermo del Toro?

Yo dudé bastante si verla, hasta que al final
sucumbf a la presion social y dije: ya, pero
¢qué tan dura puede ser...?

No sé€ si fue un error haberla visto, pero prefie-
ro el libro.

Y no lo digo desde el lugar de la literata in-
sufrible que busca referencias y se emociona
cuando dicen las frases exactas, sino desde
algo mucho mds simple y mds hondo.

Es impactante ver a la criatura visualizada -es
la primera adaptacién que veo-, y darse cuenta
de que estara sola por los siglos de los siglos.
Al menos en el libro, la criatura sigue viviendo
con su historia y con sus anhelos; en cambio,
ese final tan abierto... me hizo trizas.

Ahora bien: la pelicula es una joya en lo vi-
sual.

Y el libro -Frankenstein- ensefia algo que no
se me va nunca: que lo diferente no es malo;
que es la mirada de la sociedad la que te aisla
y te exilia de lo mejor.

También ensena que el amor puede salvarte
-no necesariamente sanarte-, pero si hacerte
sentir mejor.

Una palabra amable, un gesto, una caricia
pueden cambiar el rumbo de las cosas.

Por favor, elijan la suavidad, aunque a veces
no se sienta correcta.

Ahora, con su permiso, iré a pensar en lo des-
graciada que se tuvo que sentir Mary Shelley
para escribir una obra asi.

Mi favorita en toda la literatura, sadly, se lla-
ma Frankenstein: entre lo monstruoso y lo
humano. .

No somos de cristal: escribir para
no desaparecer

I I ay libros que no se leen,

se atraviesan. No somos
de cristal de Alaska Infinita es
uno de ellos. No porque sea
fragil, sino porque duele tocarlo
sin sentir algo de lo que ahi se
encuentra presente. Este poe-
mario no pide permiso ni ofrece
consuelo f4cil. Se abre como una
herida honesta y nos recuerda
que escribir, muchas veces, no
€s sanar, sino sobrevivir.

Desde sus primeras pdginas,
Alaska Infinita nos advierte
que esto no es un libro de au-
toayuda. Y tiene razén. Aqui no
hay recetas, ni promesas de luz
inmediata. Hay, en cambio, una
voz que se permite decir lo que
normalmente se calla: el cansan-
cio de existir, la ansiedad que no
duerme, el cuerpo como peso,
la tristeza como estacién per-
manente. Leer estos poemas es
acompafiar a alguien que se que-
da despierta cuando el mundo
duerme, que piensa demasiado,
que siente sin anestesia.

El titulo es una declaracién
politica y emocional. No somos
de cristal no niega la fragilidad,
la reivindica. Ser sensible no es
debilidad, nos dice el libro, sino
una forma radical de estar en el
mundo. A lo largo de sus textos
aparecen imdgenes recurrentes,
el cuerpo de piedra, el alma de
agua, el fuego, la estrella, la nifia
herida, que construyen un mapa

intimo donde
convivir con la
contradiccion
se vuelve in-
evitable. Vida
y muerte, luz
y oscuridad,
deseo de vivir
y ganas de
desaparecer
caminan
juntas, sin
magquilla-
jes.
Hay
algo
profun-
damente
gENEToso
en esta
escritura. Alaska Infinita
no se coloca por encima del lec-
tor, se sienta al lado. Le habla al
que siente “demasiado”, al que
carga con diagnésticos visibles
e invisibles, al que ama con
miedo, al que intenta levantarse
cada dia sin saber muy bien por
qué. La poesia aqui busca ser
real. A ratos feroz, a ratos agota-
da. Como la vida misma.
También hay amor. Mucho.
Amor por la madre, por la litera-
tura, por la misica, por la posibi-
lidad, aunque remota, de volver a
sentirse cerca. Incluso cuando el
dolor ocupa casi todo el espacio,
hay un gesto insistente de resis-
tencia: seguir escribiendo. Como

Foto: @eugeniapradobassi

si cada poema fuera una manera
de decir “aqui sigo”, aunque
cueste respirar.

No somos de cristal es un
libro para leerlo despacio, con
cuidado, quizd con una taza de
algo caliente al lado. No para
encontrar respuestas, sino para
reconocerse en las preguntas.
Porque, a veces, lo tinico que ne-
cesitamos no es entender, sino
saber que no estamos solos. Y
este poemario, con toda su in-
tensidad, logra justamente eso:
acompanar. - Letras libres

Texto: Ignacio Quezada
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Espectaculos

BTS anuncia gira mundial

Foto: ibighit.com/bts/eng/profile/

1 regreso de BTS ya es oficial y Chile
estd en la lista. La banda surcoreana
mas grande del planeta confirmé dos
conciertos en Santiago como parte de
su World Tour 2026-2027. Marca asi su
esperado retorno a los escenarios tras
el servicio militar obligatorio de sus
integrantes y con la alineacién completa
del grupo.

El anuncio desat6 una verdadera locu-
ra entre ARMY en Chile, que llevaba anos
esperando una confirmacion, serd uno de
los eventos musicales mas memorables
del afio.

Fechas confirmadas de BTS en Chile

Segtn el calendario oficial de la gira,
difundido por BigHit Music HYBE, BTS
se presentard en Chile el viernes 16 y sa-
bado 17 de octubre de 2026.

Serdn dos espectdculos consecutivos
en la misma ciudad, donde la banda goza
de alta popularidad. Hasta ahora, no hay
otras ciudades chilenas incluidas.

El recinto atin no ha sido anunciado,
pero por la magnitud del evento se espera

un estadio de gran capacidad, como ha
ocurrido en otras paradas de la gira.

Lo habitual en este tipo de periplos
€s que, primero, se habilite una preventa
exclusiva para miembros ARMY median-
te Weverse, seguida de una venta general
por una boletera local, como PuntoTicket
o Ticketmaster Chile.

Considerando giras anteriores de BTS y
espectaculos de alto nivel en estadios, se es-
pera una amplia variedad de precios, desde
sectores generales hasta experiencias VIP.

El tour 2026-2027 marca un momento
histérico en la agrupacién por dos razo-
nes: es el primer grupo de talla mundial
que se retine luego de que todos sus inte-
grantes concluyeran el servicio militar en
su pais. Y segunda, es el regreso con sus
siete integrantes originales.

Asi, Chile queda dentro de un circuito
global donde también figuran urbes como
Ciudad de México, Los Angeles, Londres,
Paris, Tokio y Sao Paulo, metrépolis con
gran peso dentro del mapa musical inter-
nacional. - Espectdculos Fuente: EFE

Marcelo EGS
Guionista y locutor
IG: @marcelo_egs

Mas que abrir rejas

iLiberen a los animales! jAbran las rejas! Son las consignas de
grupos “animalistas” cada vez que algtin animal en cautiverio
protagoniza una noticia tragica. Esto podria sonar justo en el
pasado cuando animales exéticos eran capturados para ser ex-
hibidos en condiciones paupérrimas o incluso hacerlos luchar.
Los tiempos cambian y los zoolégicos de hoy cumplen un impor-
tante rol.

Partiendo desde lo basico, es dificil devolver a los animales en
cautiverio a sus habitats naturales. La mayor parte de ellos no
podrian adaptarse a la vida salvaje y acabarian muriendo al poco
tiempo. De ahi que la labor de los zoolégicos y otros centros

a lo largo del pais sea vital. Mds alld de ser lugares donde los
visitantes se fascinan con la diversidad natural, estos cumplen
una valiosa tarea de conservacion. Un gran nimero de animales
llega cada afio a estos recintos tras ser victimas de accidentes,
trafico ilegal, caza o maltrato. En estos sitios que cuentan con
atencion veterinaria especializada son atendidos y, en caso de
ser posible, se rehabilitan para reintroducirlos a sus entornos.
De vital importancia son los programas de reproduccion donde
existen colaboraciones con zoolégicos extranjeros para el re-
forzamiento de animales exdticos. En el caso de nuestra fauna
nativa se trabaja con especies como el flamenco, el huemul,

el pudq, el zorro de Darwin o el pingiiino de Humboldt. En la
misma vereda, se capacita a distintos profesionales para el mo-
nitoreo de su salud tanto en cautiverio como en terreno y sus
respectivos medioambientes. La cooperacién con universidades
y otros centros de investigacion en proyectos publico-privados
es clave, como el programa “1000 Genomas” que busca recolec-
tar muestras de fauna a lo largo del pais y asegurar que especies
en peligro sigan en la naturaleza y no se conviertan en piezas de
museo.

Se suma la educacion. Junto con los circuitos habituales, los
zoolégicos realizan visitas guiadas, talleres, charlas y diversas
actividades orientadas a que los asistentes puedan comprender
y valorar nuestro patrimonio natural. De ahi que los ingresos ge-
nerados por el ptiblico visitante se destinen a mantener la labor
de estos recintos.

La verdadera libertad de los animales es mds que abrir rejas, se
trata de que exista un bosque, un humedal o un mar limpio don-
de puedan vivir. Los zooldgicos son los custodios que permitiran
a esta y futuras generaciones la posibilidad de admirar a la natu-
raleza en todo su esplendor. {Hasta la préximal! -
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Panorama cultural para febrero

Mi4s que cosas. Nuevas historias que contar retine mds de un centenar de piezas que ingresaron a la
coleccion del Museo Historico Nacional a partir de 2012

Fotos: mhn.gob.cl

i buscas un panorama

distinto, gratuito y con
sentido para este verano,
febrero es excelente para
visitar la exposicién “Mds
que cosas. Nuevas historias
que contar”, en el Centro
Cultural La Sombrereria,
gracias a una alianza con el
Museo Histérico Nacional
(MHN).

Lejos de los grandes
hitos y personajes de la his-
toria oficial, esta muestra
invita a mirar el pasado des-
de lo cotidiano: objetos sim-
ples, oficios tradicionales y

escenas de la vida diaria que
formaron parte de los hoga-
res, las calles y los negocios
chilenos, especialmente en-
tre las décadas del 60 y 70.
Utensilios de cocina, juegos
infantiles, elementos del
living y articulos que alguna
vez fueron parte del paisaje
urbano hoy se transforman
en piezas patrimoniales car-
gadas de memoria y afecto.
Uno de los grandes
atractivos de la exposicion
es su cardcter interactivo.
Mediante cédigos QR, los
visitantes pueden acceder

a las historias de algunos
objetos, contadas por sus
propios donantes, fortalecer
el vinculo entre memoria
personal y patrimonio colec-
tivo. Esto hace del recorrido
en una experiencia cercana
y emocional, ideal tanto para
quienes desean recordar su
infancia como para las nue-
vas generaciones que nunca
vivieron en una época com-
pletamente andloga.

La exposicién estard
abierta hasta el 8 de marzo
de 2026, con entrada libera-
da. - Consejos practicos

e\

R

Ingredientes:

& 200 ml de crema para batir (bien fria)
& 1 tableta de chocolate semiamargo

o de leche (100-120 g)

Preparacién:

1. Derrite el chocolate

Mousse rapido de chocolate

(4 personas)

& 2 cucharadas de aziticar (opcional,
segin el chocolate)

& 1 cucharadita de vainilla (opcional)

Hazlo a bano Maria o en el microondas (en intervalos
de 20-30 segundos, revolviendo).

2. Bate la crema

Muévela hasta que esté firme (tipo chantilly). Si
quieres, agrega el azidcar y la vainilla.

3. Integra el chocolate

Deja que esté tibio (no caliente) y agrégalo con
movimientos envolventes a la crema.

4, Sirve

Reparte en 4 pocillos o vasos. Puedes servir de
inmediato o refrigerar 20-30 minutos para que tome
mas cuerpo.

Consejo
Decora con fruta picada, ralladura de chocolate, galletas molidas o frambuesas.
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Javier Méndez, nuevo jugador de Colo Colo

olo Colo incorpord a Javier

Méndez, el experimentado
defensor central que llega al Cacique
tras su paso por Pefiarol.

El conjunto albo pagé la clausula
de salida del futbolista uruguayo
y se aseguro su presencia por las
préoximas dos temporadas.

Méndez cierra su etapa en el
Carbonero luego de dos anos en
los que llegé como volante central,
pero el entrenador Diego Aguirre lo
utilizé como zaguero, puesto en el
que se afirmé y terminé como una
pieza clave de las dltimas campanas
del elenco mirasol.

En conferencia de prensa, el
zaguero subrayo: “Colo Colo es un
equipo grande, que demanda mucha
presién y creo que estoy preparado,
porque vengo de otro equipo grande,
donde asumi esa responsabilidad”.

En Pefarol disputé un total de
79 partidos y durante su paso por el ~ Javier Méndez

LT Foto: @colocolo
club conquist6 el Torneo Apertura
2024, el Torneo Clausura 2024, el

Campeonato Uruguayo 2024, el Destacado por su temperamento,
Torneo Intermedio 2025, 1a Copa su liderazgo, su capacidad de marca
AUF Uruguay 2025 y el Torneo y el juego aéreo, el Cacique sumard
Clausura 2025. a sus filas a un futbolista con rodaje
Colo Colo ser4d el cuarto club en durante todo 2025 y que intentard
el exterior para el uruguayo, de 31 ganarse un lugar en la defensa ante
afios, que anteriormente supo jugar la salida de Alan Saldivia, quien dejo
en Unidén de Santa Fe, Independiente el club para ser transferido a Vasco
Medellin y América Mineiro. da Gama, de Brasil. - Deportes

Torneos que ningdn fanatico podria perderse

Los dias 6 y 7 del mismo mes,
Chile enfrentara a Serbia en la Copa
Davis, el torneo internacional de
tenis masculino por equipos mds
importante del mundo.

Nicolds Massu, capitdn del selec-
cionado sudamericano, anuncié que
depositard su confianza en Cristian
Garin, Alejandro Tabilo, Tomas Ba-
rrios Vera, Nicolds Jarry y Matias
Soto para aprovechar la localia en
el Court Central “Anita Lizana” del
Parque Estadio Nacional, situado en
la comuna de Nufioa, en la ciudad
de Santiago, y con capacidad para
3.350 espectadores. Por su parte,
el combinado balcdnico, conducido

Nicolds Masstu
Foto: @copadavis

Este 2026 promete grandes emo- por Viktor Troicki, no contara con
ciones e hitos deportivos. En su estrella Novak Djokovic y jugara
febrero, el tenis tomard protagonismo  con los seleccionados Hamad Medje-
en los principales estadios consoli- dovic, Dusan Lajovic, Ognjen Milic,
dando a Chile como un escenario Matej Sabanov e Ivan Sabanov. -

relevante para el deporte de alto nivel. Deportes






