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Ginebra 2025: oportunidad
perdida contra el plastico

La reunion en Ginebra, entre el 5 y el 15 de agosto
de 2025, convocada por Naciones Unidas para lo-
grar un tratado global contra la contaminacién plas-
tica, terminé sin acuerdos. Tras dos afios y medio
de negociaciones, méds de 170 paises no pudieron
ponerse de acuerdo sobre los siguientes temas: la
limitacién de la produccion de pldsticos virgenes y la
eliminacién gradual de las sustancias quimicas po-
tencialmente peligrosas asociadas a su fabricacion.
Las Naciones Unidas confirmaron que, pese a los
intensos esfuerzos, el proceso cerrd sin un texto
vinculante, dejando en suspenso la promesa de un
instrumento internacional capaz de abordar todo el
ciclo de vida del pléstico (disefio, produccién y elimi-
nacién). Este desenlace refleja no sélo la dificultad
de regular un mercado global valorado en billones
de délares, sino también los intereses de la industria
de los combustibles fosiles.
Paises productores de petréleo y gas bloquearon
cualquier compromiso sobre la reduccién de pro-
duccidn, mientras que la Unién Europea y América
Latina defendieron posiciones mas ambiciosas.
Diferentes organizaciones denunciaron la falta de
transparencia y alertaron que cada afo se vierten a
los océanos entre 9 y 14 millones de toneladas de
pldsticos, que comprometen ecosistemas y la salud
humana.
El fracaso de Ginebra es un duro golpe, pero no el
final. Naciones Unidas reiteré que la ciencia es clara
y que el tiempo apremia: de no actuar, la produccién
de pldsticos podria triplicarse para 2060, segtin el
programa de las Naciones Unidas (PNUMA).
El mensaje desde el mundo cientifico es claro: nece-
sitamos redisenar modelos de consumo, fortalecer
la economia circular y exigir mayor responsabilidad
a quienes producen. La ciudadania no puede espe-
rar a la diplomacia; gobiernos locales, empresas y
comunidades tienen el deber de avanzar hacia solu-
ciones concretas. En visperas de las conversaciones
de Ginebra, la revista médica The Lancet publicd,
como advertencia, que los
materiales utilizados en
los plésticos causan
enfermedades gene-
ralizadas, y son los
bebés y los nifios
los mds vulnera-
bles. Por lo tanto,
lo ocurrido en Gi-
nebra debe servir
como llamado de
atencion. «
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Proyecto Pudd une reciclaje

y conservacion en Valdivia

En Valdivia, un grupo de
emprendedores decidié
darle un nuevo sentido al re-
ciclaje: convertir cada botella,
lata o pedazo de cartén en una
oportunidad de conservacién.
Asi nacio6 el Proyecto Pudd,
que ya cuenta con mds de 200
puntos limpios en la Regién de
Los Rios y parte de Los Lagos,
donde recolecta toneladas de
materiales que antes termina-
ban en vertederos.

El corazén de esta inicia-
tiva no estd sélo en reciclar,
sino en lo que esa accion fi-
nancia. Parte de los recursos
se destinan a la Reserva Pudq,
espacio de conservacion activa
donde hoy se reforestan espe-
cies nativas en peligro, como
el pitao, y se construyen sen-
deros educativos para recibir
a colegios y comunidades. “La
idea es que la gente vea que el
reciclaje no se queda en la bol-
sa: se transforma en acciones
concretas de restauracion”,
explica Marcos, uno de sus
fundadores.

El nombre no es casua-
lidad. El pudd, ese pequeiio
ciervo timido y vulnerable del
bosque valdiviano, simboliza a
todas las especies que necesi-
tan proteccién. “Es un animal
indefenso, que refleja lo que
queremos hacer: dar voz a
quienes no la tienen”, cuentan.
Junto a él, 1a ranita de Darwin,
el monito del monte y muchas
otras especies endémicas se
benefician de la proteccion del
bosque nativo.

El camino no ha sido f4cil.
Emprender en Chile, dicen,
estd lleno de trabas burocra-
ticas y falta de apoyo. Sin em-
bargo, lograron sumar aliados
como Cristalerias Toro, que
les dio el primer impulso con
el reciclaje de vidrio y, desde
ahi, no han parado de crecer.
Hoy mueven alrededor de 2
millones de kilos anuales de
materiales reciclados, involu-
crando a municipios, juntas de
vecinos, hospitales y colegios.

La educacién ambiental
ha sido clave. Con camparias
como el Plasticén Pudd, logra-

Proyecto Pudi mueve alrededor de 2 millones de kilos anuales de materiales

reciclados, e involucra a municipios

Pudtii del bosque valdiviano
Fotos: Cortesia

ron que 12 colegios juntaran
miles de botellas pldsticas en
90 dias, que transformaron la
rutina de los nifios y sus fami-
lias. Ademads, abrieron su plan-
ta para que estudiantes vean
en vivo el proceso: cémo se
muele, compacta y reutiliza lo
que antes era basura. “Cuando
los nifios llegan a casa con
otro chip, es cuando realmente
ocurre el cambio”, dicen desde
el proyecto.

De aqui a 10 afios, suefian
con un Valdivia ejemplo en
cultura ambiental, limpia y con

Se reforestan especies nativas en
peligro, como el pitao

humedales protegidos. Para
lograrlo, invitan a la ciudada-
nia a unirse de la manera méds
simple: reciclar bien y llevar
los residuos a sus puntos lim-
pios. Cada botella entregada
con conciencia no sélo ayuda
a mantener los puntos dispo-
nibles para todos, también se
convierte en un aporte directo
a la biodiversidad del sur de
Chile. En palabras de Marcos:
“Reciclar es conservar. Y con-
servar es asegurar el futuro de
nuestra casa comun”.
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Tendencias

Dfas de Bondad , Cuchuflies, dulce
Desayunos en Quinta Normal

T lleno de generosidad

la agraciada fue la
sefiora Maria, quien junto
a dofia Neli y su hija
Claudia vende desayunos
frente a Urgencias del
Hospital San Juan de Dios
en Quinta Normal. Al
enterarse de que ella habia
sufrido dos accidentes
cerebrovasculares con
graves repercusiones
fisicas, el Dr. Simi decidi6
comprarle sus cafés,
sdandwiches y pastelitos,
para ayudarla a costear
su tratamiento. Luego,
los repartio a transetintes
que pasaban sin haber
comido. Un gesto de apoyo y
calidez en la fria mafana. .
Tendencias

lizabeth Avilés, vendedora de

cuchuflies artesanales, también
recibié la visita del Dr. Simi, quien le
compro todos los paquetes que habia
preparado para la semana, un total
de 200 de cuatro unidades cada
uno, de variedades como barquillo,
chocolate y chispas de colores, todos
rellenos de manjar. Esta ayuda le
permitié cubrir arriendo y algunas
cuentas, mientras que los paquetes
se repartieron entre transeuntes
que agradecieron el gesto. “Gracias
por su enorme corazén, y muchas
gracias por su bondad”, comentaron
los beneficiados, demostrando que
un pequefio dulce puede convertirse
en un gran acto de generosidad. «
Tendencias

Sonrisa y calor humano en Plaza de Maipua

En la Plaza de Maipu, dos comer-
ciantes locales dejaron de lado la
competencia para unirse a la misién
de bondad del Dr. Simi. Desde las
7:30 hasta las 9:00 de la mafana, en-
tregaron desayunos gratuitos a mds
de 150 personas que transitaban por
la estacion. “Nunca me habian benefi-
ciado con algo como eso”, conté emo-
cionada Giovanna, una de las favo-
recidas. Este desayuno no soélo llené
estémagos, sino que también acercé
sonrisas y calor humano a quienes
empezaban su dia. - Tendencias

Bondad para refugio de gatitos

1 Dia de Bondad también incluyé a los

animales en el Santuario Emilia, parte
de la fundacién Adopta, que rescata, cuida y
rehabilita gatos abandonados o maltratados.
Actualmente, albergan 60, aunque apoyan
a m4s de 400. Nikol, encargada del refugio,
agradecio la entrega de 200 kilos de arena
aglutinante, 30 litros de detergente, 30 litros
de suavizante, toallas de papel y bolsas de
basura. “En nombre de Fundacién Adopta y
Santuario Emilia, quiero agradecer todo lo
que nos trajeron; serd muy ttil para la higiene
y el bienestar de nuestros gatitos y facilitard

la labor de nuestros voluntarios”, expreso.
Cada aporte contribuye directamente al
cuidado de los animales, muchos de ellos con
condiciones médicas, y mejora el trabajo de
los voluntarios.

Asi, se demostré que la solidaridad puede
manifestarse de muchas maneras: desde un
desayuno compartido, un dulce regalo, hasta
la ayuda a quienes cuidan a animales necesita-
dos. Cada accién, grande o pequeiia, deja una
huella positiva en la vida de personas y ani-
males. Nos recuerda que los gestos de bondad
transforman comunidades. - Tendencias Fotos: Cortesia
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Parche bioimpreso en
3D para curar el corazén

l l n equipo de cientificos
suizos ha dado un paso

importante en la medicina
regenerativa al crear un
parche cardiaco bioldgico
impreso en 3D, capaz de re-
parar y, potencialmente, re-
generar el tejido dafiado del
corazoén tras un infarto. Este
innovador desarrollo no
s6lo podria sellar dreas le-
sionadas, como los parches
tradicionales, sino también
integrarse al tejido cardiaco
y ayudar a su recuperacion.

Tras un infarto, el flujo
sanguineo al corazén se
interrumpe y la falta de oxi-
geno puede dafar las células
de ese mtsculo. En casos
graves, su pared puede in-
cluso romperse, requiriendo
intervencion quirdrgica
inmediata. Hasta ahora,
los parches de pericardio
bovino han sido los m4s uti-
lizados, pero presentan im-
portantes limitaciones: no se
integran permanentemente
en el corazén y no regeneran
el tejido dafiado.

El nuevo parche, deno-
minado “RCPatch” (parche
cardiaco reforzado), fue
desarrollado por un equipo

Foto: Laboratorio Soft Robotics -ETH Zurich

interdisciplinario de la Es-
cuela Politécnica Federal de
Z 1urich (ETH) y el Hospital
Universitario de Zrich, diri-
gido por los profesores Ro-
bert Katzschmann y Omer
Dzemali. E1 RCPatch consta
de tres partes: una malla
fina que sella la lesién, una
estructura tridimensional
que aporta estabilidad y un
hidrogel con células muscu-
lares cardiacas. La estruc-
tura se imprime en 3D con
un polimero biodegradable,
formando un andamio que
se integra en el tejido exis-
tente y se degrada de mane-
ra segura con el tiempo.

En experimentos con
animales, los investigadores
lograron implantar el par-
che con éxito, resistiendo
la alta presién del corazon,
previniendo hemorragias y
restaurando su funcién. En
modelos porcinos, el RC-
Patch cerré un defecto artifi-
cial en el ventriculo izquier-
do y comenzé a integrarse
con el tejido alrededor de la
lesion.

“El objetivo era superar
las desventajas de los par-
ches convencionales con un

implante que no sélo repare,
sino que se convierta en
parte del corazon”, explico
Lewis Jones, autor principal
del estudio. A largo plazo,

el parche tendria un efecto
reparador y también regene-
rador, lo que representa un
avance significativo frente a
los tratamientos actuales.

Aunque los resultados
preliminares son promete-
dores, los cientificos advier-
ten que adn faltan estudios
a largo plazo y ensayos en
humanos para confirmar
su seguridad y eficacia. No
obstante, el desarrollo del
RCPatch abre nuevas posibi-
lidades para tratar pacientes
con dafio cardiaco severo y
podria cambiar la manera
en que se aborda la recupe-
racién tras un infarto.

Este avance demuestra
como la ingenieria de tejidos
y la impresién 3D se estdan
convirtiendo en herramien-
tas clave para la medicina
moderna, ofreciendo solu-
ciones mads precisas y efecti-
vas, y acercando la promesa
de curar corazones dafiados
de manera real y tangible. ¢
Salud
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Por Lissete Farfdn, nutricionista de
Farmacias del Dr. Simi

Hidratarse no es sélo beber agua

Mantener un estado adecuado de hidratacion es un desafio que suele subes-
timarse. Se piensa que basta con beber agua, pero la ciencia ha demostrado
que el equilibrio hidrico depende también de los electrolitos: sodio, potasio,
magnesio y cloruro. Estos minerales regulan funciones esenciales como la
contraccién muscular, la transmision nerviosa y la distribucién de liquidos
entre los compartimentos celulares. Sin ellos, incluso grandes cantidades
de agua, no garantizan una correcta hidratacién (Popkin et al., 2010).

El organismo pierde agua y electrolitos a través del sudor, la orina, vomitos
o diarrea. Cuando no se reponen, se altera el balance osmético y aparecen
sintomas como fatiga, mareos, calambres o disminucién del rendimiento
cognitivo. Estudios clinicos han mostrado que incluir electrolitos en la re-
posicion de liquidos favorece la retencién de agua y mejora la recuperacién
del equilibrio fisiolégico (Pence et al., 2020; Millard-Stafford et al., 2021).
La evidencia también advierte que la sensacién de sed no siempre es un
indicador confiable del estado de hidratacién. Investigaciones recientes
indican que confiar sélo en la ingesta de agua puede llevar a una rehidra-
tacion incompleta, mientras que las soluciones con electrolitos permiten
mantener més estable el volumen plasmdtico y la funcién celular (Keefe
et al., 2024). En este sentido, la hidratacién efectiva no depende sélo de la
cantidad de liquido, sino de la composicién que lo acompana.

En el campo de la salud publica, la Organizacién Mundial de la Salud ha
subrayado el rol de las sales de rehidratacién oral como una estrategia
segura y econdémica para prevenir complicaciones por diarrea, principal
causa de mortalidad infantil en muchos paises (World Health Organiza-
tion, 2019). Este ejemplo evidencia que el enfoque integral —agua mds
electrolitos— es capaz de reducir riesgos y salvar vidas, incluso en contex-
tos clinicos criticos.

Cada mineral cumple un papel especifico: el sodio contribuye a regular
la presién arterial y el volumen sanguineo; el potasio mantiene la excita-
bilidad neuromuscular y la funcién cardiaca, el magnesio participa en la
produccién de energia y la relajacion muscular, y el cloruro apoya la diges-
tién y el equilibrio dcido-base (Shrimanker & Bhattarai, 2023). Adem4s, la
presencia de micronutrientes como zinc, hierro y vitamina B12 potencia
la respuesta inmune, la sintesis proteica y refuerza los beneficios de la
hidratacién enriquecida (Gombart et al., 2020).

Los grupos que mds se benefician de este enfoque son variados: adultos
mayores, que suelen tener menor percepcién de sed, personas convale-
cientes que atraviesan episodios de deshidratacidn, y cualquier individuo
expuesto a calor extremo o a pérdidas rdpidas de liquidos. Para todos
ellos, el agua sola puede resultar insuficiente si no va acompafiada de los
minerales adecuados.

Finalmente, hidratarse correctamente no significa sélo “beber agua”. La
ciencia confirma que el balance hidrico éptimo requiere reponer liquidos
y electrolitos en conjunto. Adoptar este enfoque no es una moda, sino una
necesidad fisiolégica respaldada por evidencia. En la vida diaria, apoyarse
en soluciones de hidratacién con electrolitos representa una estrategia
practicay fundamentada para mantener la salud, prevenir complicaciones
y conservar la vitalidad en todas las etapas de la vida. «
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Primavera: como cuidarse
del sol y las alergias

La llegada de la primavera se ha
convertido en sinénimo de dias
mas largos, actividades al aire libre
y de disfrutar del sol. Sin embargo,
para todas las personas con piel
sensible o reactiva, esta temporada
también puede traer enrojecimien-
to, irritacion y brotes cutdneos. La
dermatéloga Rosamary Soto, presi-
denta de la Comisién de Relaciones
Publicas de la Sociedad Chilena de
Dermatologia, nos explica por qué
esta estacién del ano puede ser un
desafio para la piel.

“Durante la primavera aumentan
las alergias, no sélo las respirato-
rias, sino también las que afectan la
piel”, comenta la especialista. Los
inhalantes presentes en nuestro
ambiente, como el polen, pueden
provocar incluso una dermatitis de
contacto, especialmente en personas
con predisposicién a estas aler-
gias, rinitis, asma
o conjuntivitis.

Sumado a lo
anterior, la
llegada del
buen tiempo
incentiva
actividades

al aire libre,
como pa-

Seos, juegos

y deportes, lo
que aumenta
la exposicion de
la piel al soly a
otros factores
ambientales.

Entonces,
el sol es otro
factor clave.

“E150 % de

la radiacion
ultravioleta que
recibimos se
adquiere antes

de los 20 afios”,
sefiala la doctora
Soto, y enfatiza

la importancia de

la proteccion solar
incluso fuera de la
playa. Quemaduras
solares, irritacion,
descamacion y enro-
jecimiento son algu-
nas de las reacciones
mas comunes durante

esta época. Foto: Pixabay

La dermatdloga advierte que los
adultos, nifios y adolescentes deben
recibir especial cuidado, ya que su
piel es mds sensible y la exposicién
solar temprana tiene efectos
acumulativos a lo largo de la vida.

Para prevenir estas molestias,
recomienda aplicar protector solar
20 minutos antes de exponerse al
sol y reaplicarlo cada dos horas; usar
ropa de trama gruesa, gorros y lentes
de sol para proteger la piel y los ojos;
limitar la exposicién directa entre las
11 y las 16 horas, cuando la radiacién
es mds intensa; y, en personas con
alergias, considerar el uso de antihis-
taminicos, segin indicaciéon médica.
Siempre es importante recordar que
ante cualquier sintoma de alarma,
como quemaduras, ronchas, urticaria
o dificultad respiratoria, lo mas se-
guro es consultar de inmediato a un
dermatodlogo o profesional de salud.

Pacientes con condiciones como
dermatitis atépica o rosdcea requie-
ren cuidados adicionales. Quienes

tienen dermatitis atépica deben

controlar los brotes con antihis-
taminicos y evitar el contacto
con alérgenos, mientras que
los pacientes con rosacea
deben extremar la proteccién
solar y reducir la exposicién a
cambios bruscos de tempera-
tura. La doctora agrega que
mantener la piel hidrata-
da y utilizar productos
suaves, indicados
por un especialis-
ta, ayuda a dis-
minuir la irrita-
cién y el riesgo
de brotes.

El re-
sumen, la
clave para
disfrutar de
esta estacion
del afio, sin

comprometer
la piel, es la
prevencion, pro-
tegiéndose del
sol, minimizan-
do el contacto
con alérgenos,
hidratando la piel
y consultando a
un especialista por
cualquier signo de
alerta. - Salud
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Lo que siy no de suplementos
y vitaminas para adultos mayores

( :on el paso de los afios,
nuestro cuerpo cambia

y también sus necesidades.
Muchas personas
mayores se preguntan
si tomar suplementos o
multivitaminas puede
ayudarles a mantener su
memoria, tener mds energia
o, simplemente, sentirse
mejor. La respuesta no es tan
sencilla, pero si hay buenas
noticias: cada vez hay mds
evidencia de que, usados
de manera adecuada, los
suplementos pueden ser un
apoyo til para la salud.
Un reciente estudio
de la Universidad de
Columbia, publicado en
The American Journal
of Clinical Nutrition (en
espanol Revista Americana
de Nutricion Clinica), mostré
que los adultos mayores que
tomaron un multivitaminico
diario durante tres afnos
presentaron una leve
mejora en la memoria,
especialmente quienes
tenian antecedentes
de enfermedades
cardiovasculares. Esto
sugiere que los suplementos
pueden ser un aliado en
algunos casos, aunque no
son una solucion maégica.
“El uso de vitaminas
debe entenderse como

Foto: Freepik

un complemento, nunca
como un reemplazo de una
alimentacién balanceada”,
explica la nutricionista clinica
Carolina Soto.

Lo que si

« Consultar siempre al
médico: antes de comenzar
a tomar vitaminas o
suplementos, lo mds seguro
es recibir la orientacién de
un profesional de salud. Cada
persona es distinta y no todos
necesitan lo mismo.

« Apoyo en casos
especificos: la vitamina
D, por ejemplo, suele

recomendarse en adultos
mayores, ya que ayuda a
mantener huesos fuertes, una
proteccion en caso de caidas.
El calcio también puede

ser importante, en especial
para mujeres después de la
menopausia.

- Beneficios potenciales
para la memoria: como
mostré el estudio, los
multivitaminicos podrian
aportar modestos beneficios
en la funcién cognitiva,
sobre todo en personas con
deficiencias nutricionales o
problemas de salud previos.

Lo que no

« Automedicarse
sin control: consumir
suplementos en exceso
puede ser danino. Tomar
mas vitaminas no significa
mejores resultados; de
hecho, llegan a causar
problemas en el higado,
riflones o interactuar con
medicamentos.

« Usarlos como sustituto
de hébitos saludables: una
dieta variada, la actividad
fisica y mantener vinculos
sociales son factores
comprobados que protegen

la memoria y la salud en
general. Ninguna cdpsula
reemplaza estos pilares.

« Pensar que todos
necesitan lo mismo: no
todas las personas mayores
requieren multivitaminicos.
Quienes llevan una
alimentacion balanceada
muchas veces obtienen
suficientes nutrientes de los
alimentos.

El doctor Adam Brickman,
autor principal del estudio, lo
resume: “El envejecimiento
cognitivo es una de las
principales preocupaciones
de las personas mayores.
Este estudio sugiere
que los multivitaminicos
podrian ser una manera
simple y accesible de
apoyar la memoria, pero
aln necesitamos mas
investigacién”.

En conclusioén, los
suplementos pueden ser
aliados dtiles para las
personas mayores, pero
su uso debe ser seguro,
personalizado y siempre
acompanado de un estilo
de vida saludable. La mejor
receta sigue siendo comer
variado, moverse a diario y
consultar al médico antes
de afnadir cualquier capsula,
pastilla o jarabe al dia a dia.
- Salud
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Maria Paz Serra Nieto
1G: @alaskainfinita

El tiempo de soltar

Todo el mundo repite frases como “no pienses en eso” o “suél-
talo”, como si se tratara de un acto instantdneo. Pero soltar no
es apretar un botén: es un proceso profundo que exige recono-
cer cuanto duele una pérdida y, al mismo tiempo, cuanto valo-
ramos la vida y las relaciones.

¢No han pensado que la dificultad de soltar habla, en realidad,
de lo grande que puede ser un corazén para amar? Lo mismo
ocurre con el duelo: nadie pierde a su persona favorita y, de un
dia para otro, se comporta como si nada hubiera pasado.

En estos dias, he sentido mucho la falta de mi abuelito. Y entre
tantas frases hechas que me han repetido, comprendi algo: no
tiene nada de malo demorarse en soltar. Al contrario, squé per-
sona que ama de verdad podria olvidar de un dia para otro? .

I etras libres

Bodas de sangre: Lorca y la rebeldia hecha tragedia

ederico Garcia Lorca

fue un escritor andaluz
perteneciente a la Gene-
racion del 27, un grupo de
jovenes apasionados por
la literatura y el arte que
quisieron darle un nuevo
aire a las letras espafiolas.
Un afdn modernizador
mediante las vanguardias,
pero sin romper con la
tradicion cldsica, pues es-
taban fuertemente inspira-
das por el Siglo de Oro.

Lorca fue un alma
Gnica, un personaje inol-
vidable. Con formacion
musical, pasién teatral y
raices andaluzas, supo
integrar el folclore popu-
lar, romances, canciones,
simbolos de su tierra, con
las técnicas de la vanguar-
dia poética. Tanto en sus
VErsos como en sus obras
dramadticas encontramos
esa union de lo universal y
lo popular, lo tradicional y
lo moderno.

Y lo mds importante:
Lorca no se quedo callado.
Le dio voz a los margi-
nados -mujeres, gitanos,
homosexuales-, y no tuvo
miedo de denunciar las
injusticias que vefa. Asi
revitalizé el teatro espaiiol
con obras como Bodas de
sangre, Yerma o La casa
de Bernarda Alba, donde
conjugd lo tragico, lo poé-
tico y lo simbdlico con una
critica velada, pero profun-
da, a la Espafia conserva-
dora y patriarcal.

Foto: .casadellibro.com

Bajo esta luz, ya sabe-
mos que Bodas de sangre
hablard de una unién
fatal. Pero ojo: como bien
ensefia la literatura, lo im-
portante no es el “qué” se
cuenta, sino el “cémo”. Con
colores tan importantes en
la obra lorquiana, y can-
ciones que recuerdan a las
tragedias cldsicas, como El
caballero de Olmedo, Lor-
ca va tejiendo esta tragedia
rural en tres actos.

El argumento es cono-
cido: un tridngulo amoro-
so fatal. En el ambiente
campesino de Andalucia,
un Novio prepara su boda
con la Novia, pero desde
el comienzo intuimos que
esa union estd maldita. La
Madre del Novio, que ha
perdido a su esposo y a un
hijo en reyertas anterio-
res, muestra una obsesiva

inquietud por las armas
blancas detesta cuchillos y
navajas, simbolos de la vio-
lencia que la marcd, y esa
sombra ominosa atraviesa
la obra hasta el final.

Hay muchisimo que
se puede analizar en esta
pieza, rica en simbolismos
y lirismo, pero quiero
detenerme en los roles
de género. Lorca retrata
con claridad la situacién
desventajosa de las
mujeres de su tiempo.
En el caso de la Novia,
desde el inicio se nos
anuncia su destino tragico,
pero lo fascinante es que
nunca pierde voz. Pese
a vivir en una sociedad
patriarcal y desigual, se
lanza con pasion hacia
lo que quiere, y con ello
denuncia las injusticias,
aunque la condene el qué
dirdn. Y aqui mi confesion
personal: los personajes
femeninos de Lorca son
mis favoritos. Ojald fuera
yo uno de ellos, ja, ja, ja.

Como sus personajes,
la vida de Garcia Lorca
culmind tragicamente: fue
fusilado durante la guerra
civil espafiola. Pero su voz
rebelde y hermosa, sigue
viva en sus textos y en
nosotros, sus apasionados
lectores, que lo recorda-
mos por su valentia para
denunciar el mundo, siem-
pre con gracia y belleza. -
Letras libres
Texto: Maria Paz Serra
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The Shouts revive a los Beatles

Los shows combinan escenografias virtuales con la interpretacion escénica de la banda

Foto: theshouts.com

La banda The Shouts regresa
a Gran Arena Monticello
para mostrar un espectdculo
de primer nivel que combina
escenografias virtuales con la
interpretacion escénica de los
Beatles, el legendario cuarteto de
Liverpool.

El concierto incluye un show
audiovisual que invita al especta-

dor a viajar en el tiempo y disfru-
tar nuevamente la beatlemania
en todo su esplendor.

Cada integrante de la
banda representa a un beatle
en particular, interpretando
y respetando al detalle su rol
musical y vocal, con los trajes y
guitarras iguales a las que ellos
utilizaron en su carrera.

Si quieres revivir esos médgi-
cos momentos, la cita serd el 27
de septiembre a las 21 horas.

Asi, estd de regreso el gru-
po, consagrado como la “Mejor
Banda Beatle de Latinoamérica”,
tras ganar el certamen “Semana
Beatle de Latinoamérica”, en
Buenos Aires en 2005. - Espec-
tdculos

Silvio Rodriguez, en 1a Movistar Arena

1 cantante cubano Silvio

Rodriguez conquistara los
corazones de sus fans chilenos
con Silvio Rodriguez 2025 South
American Tour.

Su carrera musical la inicié
como conductor de televisién,
para luego integrarse al Grupo
de Experimentacién Sonora, en-
tidad dirigida por Leo Brouwer,
y, finalmente, se afianz6 como
solista.

Este poeta es uno de los prin-
cipales exponentes de la nueva
trova cubana, surgida tras la re-
volucién social en la isla.

Sin duda, el artista tiene una
profunda conexién con Chile, la
cual se consolidd, en 1990, cuan-
do ofrecié un concierto en el Es-
tadio Nacional, tras la dictadura
de Pinochet.

Sus canciones fueron cen-
suradas y sus primeros discos,
eliminados, como ocurrié con el
tema Santiago de Chile.

Foto: instagramy/zurron_del_aprendiz

Su infancia la vivié en la épo-
ca de la transicién del gobierno
de Fulgencio Batista y el inicio de
la Revolucién cubana. Colabord
para esta tltima desde sus ini-
cios, como educador, dibujante,
escritor, compositor, militar y
politico.

El cantautor regresard a los
escenarios el 29 de septiembre,
asi como los dias 1, 5y 6 de octu-
bre en la Movistar Arena de San-
tiago. Los detalles especificos de
los shows pueden consultarse en
la pagina oficial de Puntoticket. «
Espectédculos

Marcelo EGS
Guionista y locutor
IG: @marcelo_egs

Hacerlo a la chilena

Llega octubre y junto a sus aires
primaverales asoma una fecha que se ha
ganado un lugar en la agenda. Halloween
es una festividad que tiene su origen

en ritos celtas y que pasé por una serie

de mutaciones antes de ser lo que hoy
conocemos. Su llegada a Chile se remonta
a fines de la década de 1970, cuando se
celebraba en la embajada de EE. UU. y

en algunas discotecas del barrio alto. Por
aquel entonces, no pasaba de ser una
excentricidad. A inicios de 2000, con la
irrupcion de internet comenzé a ganar mas
y mds adeptos y qué decir de la actualidad.
Resulta dificil imaginar la noche del 31 de
octubre sin personas de todas las edades
caracterizadas como personajes de terror
por las calles. Sin duda, quienes més
disfrutan son los nifnos que, disfrazados,
circulan con sus canastas de calabazas
llenas del botin obtenido con el cldsico:
“{Dulce o travesura!”.

Argumentos en contra de Halloween iban
desde que era una fiesta gringa, pagana e
incluso satdnica. En la actualidad, algunos
la tachan de “comercial”, y obvio que lo es,
no m4ds que varias otras del calendario. Mds
alla del consumo y las criticas, lo cierto es
que ya echo raices en la idiosincrasia local,
lo cual la convierte en una gran oportunidad
para revalorizar nuestra cultura del misterio.
En Chile existen numerosas tradiciones,
mitos y personajes que se podrian
incorporar para asf darle a esta festividad un
sello propio.

Esta amalgama podria realizarse de
muchas formas. El origen de Halloween

fue un ritual de transicion estacional en las
campifias europeas, y podria asociarse a los
cambios de ciclo en nuestras tradiciones
campesinas. Imaginen que las decoraciones
naranjo con negro de calabazas, telas de
arafia y murciélagos fuesen mds coloridas
simbolizando la riqueza de la extensa
geografia que poseemos. Tampoco seria
mala idea repartir dulces tipicos de la
reposteria chilena en lugar de golosinas
envasadas. Es mds, diganme si no seria
divertido ver a los nifios (y a los no tanto)
disfrazarse de personajes de nuestra
mitologia. Estaria genial que Tué-tués,
calchonas, culebrones e incluso cueros
vivos se mezclaran con los monstruos,
superhéroes, y esos personajes que afo a
afio popularizan el cine y las series.

En lo personal, me encanta Halloween, es
una oportunidad para salir de lo comin

y compartir. Por lo mismo, propongo

este giro: que si nos vamos a divertir
celebrdandolo, intentemos volverlo mds
nuestro y, para eso, qué mejor que hacerlo a
la chilena {Hasta la préxima! -
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Reciclar bien es cuidar los puntos limpios

( :ada vez hay mds pun-
tos de reciclaje en

nuestras ciudades, sin
embargo, para que se man-
tengan debemos usarlos
correctamente. No son
basureros: sino espacios
para dar nueva vida a los
materiales.

Desde el Proyecto
Pudq, en Valdivia, lo
explican claro: si un
punto se usa mal,
mezclando basura
con reciclaje, se
transforma en un
microbasural y,
finalmente, termi-
na siendo retirado.

Eso perjudica a toda

la comunidad.
Foto: Freep.

destino”, comentan desde
la organizacion.

“Cuando las personas
botan cosas que no co-
rresponden, se encarece Por eso, un consejo
el proceso y aumenta la practico es simple, pero
contaminacién. En cambio, poderoso: usa cada conte-
si segregamos bien los nedor para lo que corres-

residuos, todo funciona ponde. Vidrio en vidrio,
mejor: la basura va a su
lugar y el reciclaje a su

ik

plastico en pldstico, latas
en su lugar. Y si tienes du-
das, fijate en la sefialética
de cada punto.

Reciclar bien no sélo
ayuda al planeta,
sino que también

asegura que los
puntos limpios
permanezcan
cerca de tu
casa, lis-
tos para
recibir
los resi-
duos de
todos los
vecinos. .
Consejos
practicos

Y\@Ce@.'

Ingredientes:

& 120 g de mantequilla
& 200 g de azicar blanca
& 120 ml de leche

Procedimiento:

Golositas de mani

22-25 porciones

& 30 g de cacao amargo en polvo
& 250 g de mantequilla de mani
& 240 g de avena instantdnea

& 2 cdtas. de esencia de vainilla

1. Preparar una bandeja con papel de horno y reservar.
2. En una cacerola colocar mantequilla, azdcar, leche y cacao.
3. Revolver a fuego alto hasta que se integren todos los ingredientes.

4. Dejar hervir por 1 minuto y apagar.

5. Anadir vainilla, mantequilla de mani y avena a la mezcla caliente e integrar.

6. Porcionar con una cuchara y colocarlas en la bandeja con papel de horno.
Opcional: dar forma con las manos para dejarlas mds uniformes.

7. Enfriar, por minimo, una hora para que tomen textura antes de consumir.

Foto: Cortesia

Sugerencias:

« No hornear las galletas para evitar
sabores rancios.
. Conservarlas en frio para que no
pierdan firmeza.
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Deportes

Messi, el rey de las
estadisticas albicelestes

Leo Messi, 2025
Foto: facebook.com/leomessi

ras 20 afios de su

debut en la selec-
cién argentina, Lionel
Messi lleg6 a su dltimo
partido oficial en casa y
lo hizo como lider ab-
soluto de todas las es-
tadisticas: nadie como
él jugo tantos partidos,
marcé tantos goles ni
brindé tantas asisten-
cias en la Albiceleste.

Con un saldo de 112
goles y 59 asistencias
en 193 partidos oficia-
les, el astro rosarino
superd con creces a
Diego Armando Mara-
dona, Gabriel Batistuta,
Angel Di Maria y Javier
Mascherano.

El 16 de agosto de
2005, Messi reempla-
zaba a Lisandro Lépez
para transitar sus pri-
meros segundos en el
seleccionado, bajo las
6rdenes de José Péker-
man, en un amistoso
ante Hungria. Con el
nimero 18 en la casaca
fue expulsado un minu-
to después por dar un
golpe a un rival.

Su primer gol llegé
en 2006, ante Croa-
cia, y ese mismo afo
integro el plantel que

disput6 el Mundial de
Alemania 2006.

Desde entonces, Ar-
gentina se encuentra en
su “era Messi”: jugando
bien o mal, por sus
presencias o ausencias,
pues todo lo que pase
en el seleccionado orbi-
ta a su alrededor.

La Pulga suma 193
presencias, muy por
encima de los ya retira-
dos Javier Mascherano
(147) y Angel Di Maria
(145).

En Catar 2022 su-
pero6 al alemdn Lothar
Matthius como el juga-
dor que m4s partidos
jugé en copas del mun-
do (26) y se convirtio,
ademads, en el argentino
con mas goles en mun-
diales (13).

Los récords infinitos

Messi detenta tam-
bién el récord de haber
sido el jugador argenti-
no mds joven en llegar
a 100 partidos, en
2015, con 27 anos.

Los 112 goles que
coseché con su selec-
cionado duplican a su
inmediato perseguidor
en esa categoria, Batis-
tuta, que registro 54.

También es el ar-
gentino que mads finales
jugo con su seleccidn:
dos por copas del mun-
do y cinco por copas
América.

El “10” buscd, du-
rante 16 anos, alzar un
trofeo que por momen-
tos parecié imposible,
hasta esa final de la
Copa América en el
Maracand de Rio de
Janeiro, en 2021, cuan-
do el gol de su amigo
Di Maria contra Brasil
sald6 una deuda del
fitbol con uno de sus
mejores intérpretes.

A partir de alli, y en
la ctspide de su madu-
rez profesional, Messi
tuvo solo alegrias: fina-
lisima 2022 ante Italia;
Mundial en Catar 2022
y otra Copa América en
Estados Unidos ante
Colombia.

En suma, el capi-
tan argentino celebro
un primer cierre de la
historia de devocién y
amor por su seleccion,
después de cientos
de gritos de gol, pero
también de muchas
adversidades y derrotas
dolorosas. « Deportes







